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                                	Localización:
	Catalunya / Prades y Montsant



                                                                                    
                                	Distancia:
	189 km



                                                                                    
                                	Desnivel:
	4.549 m



                                                                                    
                                	Duración mínima:
	2 etapas



                                                                                    
                                	Nivel de dificultad:
	
                                    3/5
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    
                                



                                                                                    
                                	Precio:
	A partir de 407€
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Pide presupuesto
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                                                Una ruta que une los tres monasterios cistercenses de la Catalunya central

                                                
                                                        
                                                            
                                    Vive un viaje en el tiempo sobre tu btt en esta aventura por las montañas de Prades y la sierra el Montsant, pedalenando entre caminos milenarios y senderos mágicos de las comarcas del Tarragonés, Conca de Barberà, Urgell y Alt Camp, descubriendo los impresionantes monasterios cistercenses de Santes Creus, Poblet y Vallbona de les Monges.
                                

                                                                	Ene disponible
	Feb disponible
	Mar disponible
	Abr disponible
	May disponible
	Jun disponible
	Jul no disponible
	Ago no disponible
	Sep disponible
	Oct disponible
	Nov disponible
	Dic disponible
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                                        	Distancia:
	189 km
	Desnivel:
	4.549 m
	Dificultad:
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                                A partir de 407€

                            

                                                                                    
                                Vive un viaje en el tiempo sobre tu btt en esta aventura por las montañas de Prades y la sierra el Montsant, pedalenando entre caminos milenarios y senderos mágicos de las comarcas del Tarragonés, Conca de Barberà, Urgell y Alt Camp, descubriendo los impresionantes monasterios cistercenses de Santes Creus, Poblet y Vallbona de les Monges.
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                        Ficha técnica

                                                
                            
                                Información general


Pedals del Cister® es ruta en btt circular y organizada que discurre por las comarcas centrales de Catalunya, entre las montañas de Prades y la sierra el Montsant, en un itinerario de 189km y 4.549m D+ vertebrado por la Ruta del Cister, que conecta los tres monasterios cistercenses más importantes de esta zona: Poblet, Santes Creus y Vallbona de les Monges.


Discurre por las comarcas catalans del Tarragonés, Conca de Barberà, Urgell y Alt Camp partiendo dese la preciosa población de Cornudella de Montsant, ubicada en plena sierra homónima. Allí se realizará la bienvenida y el briefing y se iniciará el recorrido en las etapas escogidas, pasando por Mont-Ral, la Riba, el Pla de Santa Maria hasta llegar al monasterio de Santes Creus en el km 80, siguiendo entre senderos y pistas forestales pasando por Montbrió de la Marca, Forès, Belltall y Rocallaura ya entrando en la provincia de Lleida y hasta Vallbona de les Monges (km 127). Desde el segundo monasterio tomaremos dirección sur hacia las montañas de Prades realizando una trialera inceible que nos llevará a grandes extensiones de viñedos y un paisaje totalmente fresco, un buen momento para preparase para el tramo final hasta Cornudella de Montsant, pasando antes los pueblos de Prades y Albarca.


Con la inscripción se os entregará el itinerario detallado y sus puntos de interés. Para más información no dudéis en contactar con nosotros.




Datos sobre el itinerario



	Salida:	Cornudella de Montsant
	Llegada:	Cornudella de Montsant
	Punto de información:	Pedals del Cister, Cornudella de Montsant
	Distancia total:	189 kms
	Altura mínima:	237 m
	Altura máxima:	1.149 m
	Desnivel positivo total de ascenso:	4.549 m
	Desnivel negativo total de descenso:	4.549 m
	Pueblos:	La Febró, Aixàviga, Mont-Ral, La Riba, Vilaverd, L’Illa, Figuerola del Camp, Pla de Santa Maria, Santes Creus, Pont d’Armentera, Montbrió de la Marca, Rocafort de Queralt, Forès, Belltall, Rocallaura, Vallbona de les Monges, Els Omells de Na Gaia, Senan, Vimbodí, Poblet, Prades, Albarca, Cornudella de Montsant








Distancias desde el inicio



	La Febró:	km 14,7
	Mont-ral:	km 31,8
	La Riba:	km 48,8
	L’Illa:	km 56,8
	Pla de Santa Maria:	km 71,3
	Santes Creus:	km 79,7
	Pont d’Armentera:	km 85
	Montbrió de la Marca:	km 102,2
	Forès:	km 109,7
	Rocallaura: 	km 118,6
	Vallbona de les Monges:	km 127
	Vimbodí:	km 147
	Poblet: 	km 155
	Prades:	km 173
	Cornudella de Montsant:	km 189
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                                                                Es necesaria una mínima condición física para cubrir el recorrido previsto con garantías, disfrutando del paisaje, el patrimonio y la gastronomía. Además, se recomienda llevar un equipamiento correcto (bicicleta de montaña y herramientas básicas) para realizarlo.

                                                            

                        
                    

                                        
                        Etapas y variantes

                                                
                            

                            
                                
                                    
                                                                            2 etapas
                                                                            Nivel alto
                                    
                                    
                                
                            

                                                        
                                	
                                        Etapa 1 Cornudella de Montsant - Rocafort de Queralt

                                        
                                                                                        	105 km
	Desnivel: 2.547 m
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                                        Etapa 1 Rocafort de Queralt - Cornudella de Montsant

                                        
                                                                                        	84 km
	Desnivel: 2.002 m
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                                                                            3 etapas
                                                                            Nivel alto
                                    
                                    
                                
                            

                                                        
                                	
                                        Etapa 1 Cornudella de Montsant - Santes Creus

                                        
                                                                                        	79.4 km
	Desnivel: 1.732 m
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                                        Etapa 2 Santes Creus - Poblet

                                        
                                                                                        	75.2 km
	Desnivel: 1.945 m
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                                        Etapa 3 Poblet - Cornudella de Montsant

                                        
                                                                                        	34.4 km
	Desnivel: 872 m
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                                                                            4 etapas
                                                                            Nivel medio/alto
                                    
                                    
                                
                            

                                                        
                                	
                                        Etapa 1 Cornudella de Montsant – Vilaverd

                                        
                                                                                        	51.4 km
	Desnivel: 1.100 m
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                                        Etapa 2 Vilaverd – Rocafort de Queralt

                                        
                                                                                        	53.5 km
	Desnivel: 1.447 m
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                                        Etapa 3 Rocafot de Queralt – Poblet

                                        
                                                                                        	49.7 km
	Desnivel: 1.130 m
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                                        Etapa 4 Poblet - Cornudella de Montsant

                                        
                                                                                        	34.4 km
	Desnivel: 872 m
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                        ATENCIÓN: Los alojamientos de los finales de etapa pueden verse condicionados por temas de disponibilidad. Las distancias, altimetrías y desniveles son datos que pueden no ajustarse con exactitud a todos los modelos de GPS. Los datos que mostramos han sido registrados con dispositivos GPS.


                    

                                                            
                        Alojamientos y servicios

                                                Pedals del Cister®  garantiza el mismo nivel de alojamientos que el resto de rutas de Pedales del Mundo. Nuestra metodología de trabajo consiste en hacer el bloqueo de las habitaciones una vez realizada la reserva, por lo que daremos toda la información de los alojamientos una vez realizada ésta.
                        
                    

                                        
                        Fechas y precios

                                                
                            
                            
                                
                                    	Etapas	Del	Al	Estándar
	2	16-01-2024	15-12-2024	327€
	3	16-01-2024	15-12-2024	460€
	4	16-01-2024	15-12-2024	563€


                                

                                                            

                            
                                
                                    Paquetes


Los precios incluyen carnet de ruta, mapa, track (única forma de seguir el recorrido), el traslado de 1 maleta de 12 kg de peso máximo durante todo el recorrido y obsequios Pedals, los alojamientos (noches en ruta) en base a habitaciones dobles y/o triples y en régimen de MP (cena y desayuno).


Precios por persona, IVA incluido.


Los grupos impares deben contar almenos 1 habitación individual, cuyo suplemento se sumará al seleccionar la opción de habitación indvidual. Las personas que viajan solas no es necesario que seleccionen la opción de habitación individual.


Servicios opcionales


Seguro


Recomendamos tener contratado un seguro de accidentes para realizar la ruta.


A través nuestro se puede contratar con AXA un seguro de CANCELACIÓIN Y ASISTENCIA en viaje. El seguro es nomintativo, por persona. Podéis ver aquí las condiciones generales y las coberturas que ofrecen.


*Los precios del formulario son para residentes en España. En caso de residir fuera de territorio nacional, indicar en el formulario el país de residencia para poder presupuestarlo.


Los ciclistas federados disponen de seguro que cubre un posible accidente en ruta, pero las condiciones son diferentes al seguro de accidentes en viaje. Recomendamos leer detenidamente las coberturas de cada opción.


Asistencia en ruta


Disponemos de un servicio de asistencia con 4x4 en ruta par cualquier imprevisto que pueda surgir en ruta.
                                

                            

                        


                    

                

            


        

        
                         
            
                
                    A los viajeros que han hecho esta ruta también les gustan
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                                [image: ]
                                
                                    Pedals del Matarranya®
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            Compartir en redes sociales
        

        	
                
                    
                        

	
                
                    
                        

	
                
                    
                        


        
                        
                Avda. Maladeta, 11 

                25530 Vielha (Lleida) 

                Tel: +34 973 643 662
            

                        

                	
                        
                            
                                




	
                        
                            
                                

	
                        
                            

	
                        
                             


                    
                        BTT

                                                	Bidasoako Pedalak®
	Bilbao Pedalak®
	Gran Pedales del Norte
	Gran Pedals de Foc i Occitània
	Gran Pedals de Los Ports Matarranya
	Pedales de Cantabria®
	Pedales de Euskadi
	Pedales de Granada®
	Pedales de las Minas®
	Pedales de León®
	Pedales de los Ports®
	Pedals d'en Serrallonga®
	Pedals d'Occitània®
	Pedals de Foc®
	Pedals de la Costa Brava®
	Pedals de Menorca®
	Pedals del Cister®
	Pedals del Matarranya®
	Pedals del Pedraforca®
	Pedals del Priorat®
	Pedals du Tourmalet®


                                            

                    
                        Slow

                                                	Bidasoako Pedalak® Gravel
	Pedales de Granada® Gravel
	Pedals de l'Ebre®
	Pedals del Canal d'Urgell®


                                            

                    
                        Road

                                                	Bizkaia Cantabria RBT®
	Bizkaia RBT®
	Cantabria RBT®
	Le Défi Occitan®
	Los Ports RBT®
	Matarranya RBT®
	Menorca RBT® Sa Volta als Faros
	Sierra Nevada RBT®


                                            

                

            	
        Contacto
    
	
        Política de Privacidad y Aviso Legal
    
	
        Política de cookies
    
	
        Reglamento
    
	
        Tienda
    
	
        Mapa web
    


            
        
    
    
        Ir al inicio
        
            
    














